
 

Positieve emoties  

 
aangedaan 
aangemoedigd 
aangenaam 
actief 
alert 
belangstellend 
betrokken 
bevlogen 
bevredigd 
blij 
comfortabel 
dankbaar 
energiek 
enthousiast 
evenwichtig 
geamuseerd 
gebiologeerd 
geboeid 
gedreven 
gefascineerd 
geïnspireerd 
geïnteresseerd 
gelukkig 
geroerd 
gesterkt 
gestimuleerd 
goedgemutst 
harmonieus 
ingenomen 
hoopvol 
kalm 
krachtig 
kwiek 
levendig 
liefdevol 
nieuwsgierig 
ontroerd 
ontspannen 
opgebeurd 
opgelucht 
opgewekt 
opgewonden 
optimistisch 
plezierig 
prettig 
rustig 
teder 
tevreden 
trots 
uitgelaten 
verbaasd 
verbijsterd 
verbluft 
verrast 
verrukt 
verwachtingsvol 
voldaan 
vreedzaam 
vrij 
vrolijk 
waakzaam 
zeker 
zelfverzekerd 

Negatieve emoties  

 
aarzelend 
achterdochtig 
afgunstig 
afkerig 
afwezig 
alleen 
bang 
bedroefd 
berouwvol 
beschaamd 
bezorgd 
boos 
chagrijnig 
depressief 
eenzaam 
futloos 
geërgerd 
gefrustreerd 
geïrriteerd 
gekrenkt 
geprikkeld 
gereserveerd 
gespannen 
gestrest 
jaloers 
knorrig 
koel 
kriegelig 
lamlendig 
leeg 
lusteloos 
machteloos 
moe 
moedeloos 
nerveus 
onaangenaam 
ongeduldig 
ongelukkig 
ongemakkelijk 
ongerust 
ontmoedigd 
ontstemd 
onveilig 
onverschillig 
onzeker 
overstuur 
paniekerig 
passief 
pessimistisch 
prikkelbaar 
rancuneus 
rusteloos 
sceptisch 
schuldig 
somber 
teleurgesteld 
verbaasd 
verrast 
verslagen 
verward 
wantrouwig 
weifelend 
zenuwachtig 


